[image: image1.png]


skip to main | skip to sidebar 
  Sihat Tanpa Ubat
    GARAM BUKIT TULIN
Di waktu sihat kita lebih menghargai wang ringgit tetapi di waktu susah kita akan lebih menghargai kesihatan
Sila hubungi: 
AJF ENTERPRISE
03-4142-5326

019-3707520
012-3750983

ajf-entp@streamyx.com

Garam adalah sumber penambah perisa makanan yang dianugerahkan Allah SWT kepada manusia sebagai penyedap makanan. Garam Garam Bukit Tulin (ini mengandungi 48 elemen nutrien yang sangat diperlukan oleh manusia setiap hari. Ia jua bersih dan terhindar dari sebarang jenis pencemaran. Garam Bukit tulin di pergunungan Pakistan dan telah berusia 250 juta tahun. Ia diproses dan ditenagakan dengan kaedah doa, solat hajat, selawat Syifa dan bacaan ayat-ayat suci (syifa).

Kekurangan kandungan garam dalam diri manusia akan menyebabkan lemah, kehilangan kandungan air dengan kadar cepat dan kehilangan daya pemikiran.

Garam Bukit tulin mempunyai struktur semulajadi dan mempunyai tenaga resonance yang penuh dan berbeza dari garam biasa. Ia bersifat alkali dan sangat baik untuk detoksifikasi badan.

KAEDAH PENGGUNAAN 
Ambil secubit garam bukit tulin garam masak garam bukit tulin dan letakkan ke atas lidah sebelum dan selepas makan.

Campurkan garam bukit tulin ke dalam segelas air sejuk dan minum. Untuk kesan yang lebih baik, jadikan ia minuman biasa untuk seisi keluarga. (JANGAN GUNA AIR SUAM ATAU PANAS UNTUK MINUM)

Taburkan ke atas makanan dan buah-buahan.

Bagi anda yang mempunyai penyakit kronik seperti darah tinggi, kencing manis, gout, penyakit jantung,sakit otot, mengatasi masalah kaki berbau,sakit tumit,sakit sendi,dan sebagaiya, sila buat rendaman kaki selama 30 minit selama 7 malam berturut-turut.

JANGAN GUNAKAN SUDU LOGAM KERANA IA MENGHILANGKAN TENAGA GARAM TERSEBUT. GUNAKAN SUDU PLASTIK ATAU GUNAKAN TANGAN.

KAEDAH RAWATAN 
Ambil baldi atau besen yang boleh dimasukkan ke dua belah kaki. Masukkan air panas,,air panas sekadar yang anda tahan kira-kira paras buku lali.
Masukkan 1 sudu besar Garam Garam bukit tulin dan dikacau mengikut lawan arah jam 
Masukkan kedua belah kaki anda ke dalam air campuran ini baik. Rendam selama 30 minit. Insya Allah anda akan berasa kesembuhan hari demi hari.

101 PENAWAR PENYAKIT 

• Migrain
• Lelah (asma)
• Ulser perut / gastrik
• Darah tinggi
• Buah pingggang
• Semebelit
• Pucat (anemia)
• Penyakit kulit
• Gout
• Lemah tulang
• Sakit kuning
• Gangguan makhluk halus
• Ibu hamil / meyusukan anak
• Diabetes
• Luka dalaman
• Darah tinggi
• Sakit saraf & sendi
• Sakit tumit
• Cirit-birit
• Sakit tekak
• Mengantuk & hilang tumpuan
• Meningkatkan sistem penghadaman
• Menambahkan oksigen dalam darah
• Kejang otot
• Lenguh kaki
• Melegakan gigitan serangga
• Serap toksid / kolesterol / asid dalam badan
dan banyak lagi.

"ALLAH S.W.T. TELAH MENURUNKAN EMPAT KEBERKATAN DARI LANGIT KE BESI,API, AIR DAN GARAM" (AL-HADITH)
Rawatan boleh imbangkan asid, gas dalam badan dengan merendam
TIDAK ramai tahu bahawa garam gunung terbentuk secara semula jadi sekitar 256 tahun dulu mempunyai fungsi yang baik terhadap kesihatan. Khasiat garam gunung yang hanya diperoleh di kawasan berbukit sekitar Asia dan Eropah ini dikatakan mampu memulihkan pelbagai penyakit selain menjadi bahan kecantikan alternatif dekad ini.Dr Mercola dari USA, berkata permintaan terhadap rawatan berasaskan garam kristal kini menjadi pilihan di kalangan wanita kerana keberkesanannya menjadikan kulit badan gebu, putih dan bersih selain meningkatkan imunisasi badan seseorang melawan penyakit.

Beliau berkata, garam gunung atau ‘rock salt’ di butik kecantikannya diimport dari Pakistan bagi menjamin kualiti dan keaslian elemen dan zat yang terkandung di dalamnya. Garam bukit tulin yang dibeli dalam bentuk kristal ini kaya dengan mineral dan zat galian.

“Rawatan berasaskan garam bukit tulin ini popular di kalangan masyarakat Cina purba dan ia disifatkan ekslusif kerana bahan semula jadi ini diperoleh daripada gunung garam batu yang terbentuk secara semula di kawasan tertentu terutama seperti Pakistan, India dan China.

“Garam bukit ini kaya dengan tenaga bio (bio-energy) pada getaran 8.7 hertz. Garam ini diperoleh secara manual tanpa menggunakan bahan letupan bagi mengekalkan kualiti dan keaslian bio fizikalnya. Mineral dan zat galian dalam garam bukit ini berbentuk ion yang memudahkan proses serapan mineral dalam tubuh individu,” katanya.

Beliau berkata, garam bukit tulin ini boleh ditukar kepada bentuk debu dan kepingan kecil berperanan menyeimbangkan asid dan gas yang ada dalam tubuh seseorang. Usus berasid menyebabkan tulang, otot dan saraf terganggu  
sekali gus menjadi punca lenguh, kebas, sengal, dan bisa-bisa badan     
“Empat rawatan berasaskan garam gunung; rawatan kaki, garam kristal, mandi garam kristal dan aromaterapi garam kristal. Semua jenis rawatan berasaskan garam Bukit tulin ini mengambil masa antara satu hingga dua jam dan sesuai kepada semua peringkat umur dan jantina.

“Rawatan dimulakan dengan terapi lampu garam kristal selama 15 hingga 20 minit. Individu akan ditempatkan dalam sebuah bilik khas untuk menikmati tidur dan rehat berkualiti sambil menghidu bau Garam Bukit tulin mengurangkan migrain, pening kepala dan tekanan,” katanya.

Beliau berkata, kajian saintifik juga membuktikan rawatan aromaterapi lampu garam bukit  ini mampu meningkatkan ion negatif (vitamin udara) sehingga 300 kali ganda dengan elemen biofizik yang menyeimbangkan frekuensi elektromagnetik untuk menghasilkan kualiti persekitaran yang sihat terhadap individu.

Katanya, selepas mendapat rehat berkualiti, individu akan menjalani rawatan pembuangan toksin dalam badan melalui aktiviti rendaman kaki ke dalam air serbuk garam bukit tulin
“Toksin berlebihan menyebabkan individu kerap diserang kejang, sengal, gaut dan lenguh-lenguh sendi. Kepingan garam bukit  bertindak balas melalui penghasilan ion positif yang bertindak mengeluarkan toksin dalam tubuh.

“Apabila kaki direndam, individu akan berasa sakit seperti cucukan jarum pada bahagian tapak kaki. Bagaimanapun, kesakitan yang dirasai individu berbeza-beza bergantung kepada jumlah toksin dalam tubuh dan kualiti kesihatan masing-masing, misalnya seseorang penghidap gaut akan berasa lebih sakit berbanding individu normal.

“Justeru, tempoh rendaman tidak dihadkan, ia bergantung kepada sejauh mana ketahanan seseorang. Namun, tempoh disyorkan adalah 15 minit kerana jangka waktu itu paling ideal untuk tubuh manusia selain mengelakkan rasa kebas dan kecederaan,” katanya rawatan ini juga membantu menghilangkan masalah kaki berpeluh, berair dan pecah tumit kaki.

“Sapuan garam pada seluruh tubuh ini dilakukan bersama urutan ringan selain menghilangkan daki, ‘srub’ garam kristal ini mempunyai kelebihan lain seperti menghasilkan bau menyegarkan kepada tubuh seseorang yang kekal selama empat jam, membakar lemak, menghilangkan masalah kulit seperti kurap, ruam dan gatal-gatal.

“Sabun mandian khas.sabun garam bukit tulin Mandian garam bertujuan mengembalikan tenaga yang hilang, mengurangkan masalah kulit kering, mengimbangi pH dalam tubuh dan merangsang penghasilan vitamin yang baik untuk luaran tubuh.
"ALLAH S.W.T. TELAH MENURUNKAN EMPAT KEBERKATAN DARI  LANGIT KE BUMI : BESI, API, AIR DAN GARAM"  (AL-  HADITH)
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